
บันทึกการเล่าเรื่อง 
เรื่อง สบู่ /เจลล้างมือ 

วันที่ 12 มกราคม 2563 
ณ อุทยานธรรมชาติวิทยา อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

 
 
 
 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง สรุปความรู้ที่ได้ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.

พรพรรณ สิระมนต์ 
อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
(ราชบุรี) 

ว่านนางค า เป็นว่านที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันกับของข่า    
และขิง และมีลักษณะคล้ายกับขมิ้น แต่ใบจะกว้าง     
และใหญ่กว่า และมีแถบแดงที่ขอบ และเส้นกลางใบ 
เป็นว่านที่นิยมน าหัวว่านมาใช้ท าเป็นผลิตภัณฑ์เสริม
ความงาม เครื่องส าอาง รวมถึงใช้เป็นยาสมุนไพรรักษา
โรคต่างๆ 
ประโยชน์ว่านนางค า 
1. สารสกัดว่านนางค าใช้เป็นส่วนผสมของครีมบ ารุงผิว 
ทั้งในผลิตภัณฑ์ในประเทศ และต่างประเทศ 
2. สารสกัดจากว่านางค าใช้เป็นส่วนผสมของยาลดกรด 
3. ผงจากว่านนางค าใช้เป็นส่วนผสมของแชมพูสระผม 
4. หัวสดหรือผงผสมน้ าน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับก าจัด
เห็บ เหาในคน และสุนัข 
5. หัวว่านนางค าน ามาฝานเป็นแผ่นบางๆ และตากแห้ง
เพ่ือท าผงว่านนางค า เนื้อผงละเอียด มีสีเหลืองม่น 
6. ผงว่านางค านิยมใช้ผสมในอาหารเพื่อให้อาหารมีสี
เหลือง ดับกลิ่นคาว และมีกลิ่นหอม ท าให้อาหารน่า
รับประทานมากข้ึน 
7. ผงว่านางค าใช้เป็นส่วนผสมของเครื่องส าอางต่างๆ 
8. หัวสดหรือผงว่านางค าน าต้มย้อมผ้าได้สีเหลืองขี้ม้า 
9. หัวว่านนางค าน ามาสกัดน้ ามันหอมระเหยส าหรับ
ผสมในเครื่องส าอาง และยารักษาโรค 
10. น้ ามันว่านนางค าใช้เป็นส่วนผสมของน้ าหอม     
และใช้เป็นน้ ามันนวดร่างกายตามสปาต่างๆ 
11. ว่านนางค า นอกจากจะนิยมปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์
จากหัวแล้ว บางคนยังนิยมปลูกเพ่ือเป็นไม้มงคลที่จะ
ช่วยป้องกันสัตว์ร้ายเข้าบ้าน ป้องกันสิ่งอัปมงคลต่างๆ 

นักศึกษาได้สามารถน าไปต่อยอดใน
ศ า ส ต ร์ ที่ เ รี ย น  แ ล ะ ไ ด้ เ รี ย น รู้
สรรพคุณของสบู่ที่ท ามาจากสมุนไพร 
และสิ่งที่ได้มาจากธรรมชาตินั้น ย่อม
มีประโยชน์ต่อผิวหน้าและผิวกาย แต่
ก็จะมีสรรพคุณแตกต่างกันออกไป 
และเหมาะต่อสภาพผิวที่แตกต่างกัน 
เป็นสบู่ที่มีคุณค่าจากทางธรรมชาติ
อย่างเต็มที่  ช่วยเพ่ิมความสดชื่น
ให้แก่ผิว ต่อต้านอนุมูลอิสระ ท าให้
ผิวสุขภาพดี ให้ความชุ่มชื้นกับผิว 
อ่อนโยนและนุ่มนวล เหมาะอย่างยิ่ง
ส าหรับผิวบอบบาง ผิวแพ้ง่าย 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


