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เทียนอบ 

 เครื่องหอมที่มีมาแต่โบราณสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน  ท าขึ้นเพ่ือใช้   อบขนม อบบุหงา หรือสิ่งที่
ต้องการให้มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว  ใช้โดยจุดให้ไฟลุกเผาเนื้อเทียน  จากนั้นน าเหล็กแหลมเขี่ยกระจายใส้เทียน
ออกแล้วจึงดับไฟ  ใช้เพียงควันเทียนในการอบ  และในการใช้ครั้งต่อไปควรตัดรอยด าจากการไหม้ที่ไม่สมบูรณ์
ของเทียนอบออกให้หมด เพ่ือให้ ของที่น ามาอบไม่มีกลิ่นเหม็นไหม้                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 วัสดุ  

 1.  ขี้ผึ้งแท ้  1/2  กิโลกรัม 
 2.  มะกรูด  20 ลูก  ( เลือกมะกรูดที่ผิวเรียบๆ จะหอมกว่ามะกรูดที่ผิวขรุขระ )     
 3.  ชะลูดป่นละเอียด 2 ช้อนโต๊ะ 
 4.  พิมเสน  1/2  ช้อนชา 
 5.  หัวน้ ามันหอม น้ ามันจันทน์ มะลิ  กุหลาบดี  ล าเจียก  ไฮซิน  กระดังงา   
 6.  น้ าตาลทรายแดง      3        ช้อนโต๊ะ 
 7.  ก ายานป่น  8 ช้อนโต๊ะ 
 8.  ไส้เทียน  1  ไจ  
: อัตตราส่วนผสมการตวง 1 สูตรจะได้เทียนอบประมาณจ านวน 16 อัน  
 

อุปกรณ์ - เครื่องมีอ 
 1.  มีด     2.  ครกหิน 
 3.  ถาด     4.  หม้อเคลือบ 
 5.  โกร่ง    6.  เตาไฟฟ้า   
 7.  กระดานฟั่นเทียน   8.  เกรียง      

 



 

 

 

 

 

 

การเตรียมเครื่องปรุง  

 1.  น ามะกรูด  20  ลูกน ามาฝานเอาแต่สีเขียวๆ ให้เป็นชิ้นเล็กๆ    แล้วน าไปตากแดดจัดประมาณ  
1 วัน  แล้วน าไปบดให้ละเอียด 
 2. น าก ายานมาโขลกให้ละเอียดผสมกับผิวมะกรูดบดละเอียดแล้ว กับชะลูดบดโดยใช้อัตราส่วนคือ 
ก ายาน 8 ช้อนโต๊ะ  มะกรูด 6 ช้อนโต๊ะ น้ าตาลทรายแดง  3  ช้อนโต๊ะและ พิมเสน  1/2 ช้อนชาคนผสมให้
เข้ากันใส่ภาชนะปิดฝาพักไว้  
 

การเตรียมใส้เทียน  

 1.  น าใส้เทียนซักท าความสะอาด แล้วน าไปตากแดดให้ใส้เทียนหายเหม็นสาบ  
 2.  เอาลูกมะกรูดที่เหลือจาการฝานเปลือกไปมารูดกับด้ายดิบจนมีกลิ่นหอมติดด้าย 
 3.  จากนั้นตัดใส้เทียนให้มีความยาว  6  นิ้ว แล้วแบ่งเฉลี่ยประมาณ  25  ชุด  น าหัวน้ ามันหอม
ทั้งหมดมารูดกับด้ายดิบ ( อย่างละนิดหน่อย )  พักไว้  1  คืนในภาชนะมีฝาปิด 
 

        

 



การฟ่ันเทียน  

1. น าขี้ผึ้งมาฝานเป็นแผ่นบางๆ  ใส่ในหม้อตั้งไฟให้ละลายแล้วยกลงจากเตาตากนั้นคนต่อไปให้
เทียนมีลักษณะข้น 

 2.  ตักเครื่องปรุงที่ผสมไว้ 1 / 2 ช้อนโต๊ะลงบนกระดานฟ่ันเทียนแล้วจึงตักขี้ผึ้งในข้อที่ 1 ประมาณ 
2 ช้อนโต๊ะ ผสมคลุกเคล้านวดให้เข้ากันด้วยเกรียง ( ระหว่างผสมใส่หัวน้ ามันหอมลงไปประมาณ 10 หยด )   

 3.  เมื่อส่วนผสมเข้ากันแล้วจึงแผ่เนื้อเทียนให้แบนบนกระดานฟ่ันเทียน จากนั้นวางใส้เทียนวางตรง
กลางแล้วฟ่ันเทียนโดยการใช้มือคลึงจากกึ่งกลางของเทียนให้เทียนแผ่คลุมจนมิดใส้เทียน แต่ให้ใส้เทียนโผล่
ออกมาทั้ง  2  ด้าน ( ระหว่างการควั่นถ้าเทียนเริ่มแข็งตัวให้น าเทียนไปวางอังบนถาดที่วางบนเตาไฟฟ้า 

 4.  เมื่อฟ่ันเสร็จแล้วตัดปลายเทียนทั้ง  2  ด้านให้เรียบเนียนเสมอกันแล้วจึงขดให้สวยงามเป็นรูปตัวยู 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


